AMIGOS DA ESTRELA — ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
RELATORIO E CONTAS
2022
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1. Relatdrio de Atividades

0 ano de 2022 foi um ano com muitos desafios durante o qual, mais uma vez , a Amigos da
Estrela — Associacdo de Solidariedade Social (doravante Associagdo) através do projeto SOUMA
de Todas as Partes apresentou um forte crescimento que permitiu fazer face aos desafios com
sucesso.

O rescaldo da pandemia, juntamente, com o inicio e prolongar do conflito, na Ucrania,
agravaram as condicdes de vida das familias e exponenciaram os pedidos de apoio a AE, aos
quais, de forma sustentada e crescente, foi dada resposta, mantendo o alinhamento e
fidelidade a metodologia de trabalho, em rede, atendendo as necessidades especificas de cada
individuo.

1.1. ACasa

Tendo em conta o alivio das restricdes devid »s a pandeinia, aos poucos, fomos podendo abrir,
cada vez mais, as portas da nossa casa a comunidade, através dos ateliers, workshops, servicos
disponibilizados, dindmicas de grupo, eventos, etc. o que serd muito importante para retoma
destas actividades no ano que vem.

1.1.1 Ateliers

Em 2022 candidatdmos o projeto dos ateliers ao prémio BPI Sénior tendo conseguido
financiamento para 2023. Em 2022 aproveitamos para reativar os ateliers das artes e da
costura. Demos ainda inicio ao atelier de culindria numa parceria com a Movijovem — Pousadas
de Juventude, que disponibilizaram uma das suas cozinhas.

Fizemos também alguns workshops, abertos a toda a comunidade, nomeadamente, dois de
pintura de retrato e trés de costura @ maquina, que serviram de piloto para delinear a
estratégia para 2023.

1.1.2 SOMA mais Partilha — resposta alimentar

No inicio de 2022 estdvamos ja a conseguir reduzir o nmero de pessoas a necessitar do apoio
alimentar da SOUMA visto que, através da nossa metodologia, conseguimos solucionar os
problemas e caréncias de muitas familias que acabaram por recuperar a autonomia que
haviam perdido com a pandemia, no entanto, em margo, fomos confrontados com um novo
desafio: a guerra na Ucrania.

A SOUMA n3o ficou indiferente as centenas de refugiados que chegavam diariamente a
Portugal, sem alojamento, sem bens e sem forma de se alimentarem.

N3o pudemos ficar indiferentes e colocamos a experiéncia e conhecimento, de que
dispinhamos e que fomos conseguindo alavancar, ao servico da novas necessitadas com que a
comunidade se deparou. Assim, alargdmos a nossa resposta alimentar para esta comunidade
t3o fragilizada. Ao mesmo tempo fomos trabalhando para suprimir todas as outras caréncias,
sempre em “modo emergéncia” visto que a grande maioria destas pessoas ndo tinham sequer
lugar para pernoitar.
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Durante o ano fomos desenvolvendo e preparando o langamento da nossa mercearia social
on-line, um projeto inovador que permitira um apoio mais direcionado, mais digno, mais
sustentavel.

A nossa actividade de resposta alimentar, que muitas ve:es é s a ancora, ou a ponta do
iceberg, de todo o trabalho feitos com as familias, pode resumir-se nos seguintes nimeros:

| N° DE REFEIGOES DISTRIBUIDAS 2022 | —*| 486.499

1.1.3 Outros apoios as familias

Através das nossas parcerias e rede de voluntérios, fomos dando resposta as varias
necessidades das nossas familias para além das caréncias alimentares, tendo sempre em vista
o caminho da autonomia. Muitas destas necessidades foram potenciadas para poder fazer face
ao acolhimento dos refugiados ucranianos.

Exemplos de apoios prestados em 2022:
- Alojamento/habitagao

- Trabalho

- Escolas

- Vestudrio / roupa de casa

- Mobilias / Eletrodomésticos

- Atividades de férias para as criangas
- Ajuda na obteng¢ao de apoios sociais
- Cuidados médicos

- Consultas de psicologia

- Aulas de portugués

- Apoio juridico

- Etc
Apoios em géneros e servigos
235,500.00 €
Apoios em géneros e servigos 256,000.00 €
Ano Valor ‘
2020 38,900.00 € i i
2021 83,745.00 € 150,00000 ¢
2022 235,500.00 €
100,000.00 € 38,900.00€
50,000.00 € -

2020 2321 2022

Figl — Analise quantitativa dos apoios prestados

Esta andlise pode dizer-se conservadora, visto que, diariamente, sdo potenciados e angariados
apoios e nem sempre ¢é facil a sua total contabilizagdo. Também se torna dificil contabilizar




financeiramente alguns apoios, nomeadamente, ao nivel do emprego. Quanto valera restituir a
autonomia a uma familia ao arranjar trabalho para um ou ambos os elementos do casal?

Tendo em conta o contexto anterior o apanhado dos nimeros mais relevantes de apoios
prestados em 2022, que ficara de alguma forma aquém da totalidade da actividade realizada, é
0 seguinte:
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Fig2 — Apoios prestados em numeros

1.2. As parcerias
No final de 2022 a SOUMA contava ja com mais de 120 parceiros, que s3o fundamentais para a
atividade didria da associagdo, tanto com as suas doa¢des como com as parcerias institucionais

para referenciagdo, encaminhamento ou complemento na resposta.

Alguns dos mais recentes parceiros s3o:
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1.3. Os nossos voluntarios

Em 2022 contdmos com a ajuda, permanente ou pontual, de cerca de 554 voluntarios nas mais
diversas dreas: cozinheiros, telefonistas, distribuigdo, preparacdo de cabazes, doacdes,



cuidados médicos, ateliers, etc. No quadro seguinte é possivel constatar, ndo sé novas areas de
voluntarios, mas também o significativo crescimento (24%) do numero total de voluntarios
face aos anos anteriores.
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2020 2021 2022
Cozinheiros 155 178 165
Distribuigdo 68 83 109
Telefonistas 54 65 105
508 38 40 40
Preparagio Cabazes 31 38 38
Comunicacdo 4 4
Médicos 2 2 4
Psicologos 2 6 2
Advogados s 3 3
Sacerdotes 10 10 10
Compras 4 4 4
Angariacio de Donativos 10 10 10
informaticos 0 3 3
Logistica O 0 53
Armazém 0 O 4
380 446 554

Fig3 — Voluntarios nas varias categorias

1.4. Os nossos beneficiarios
1.4.1 Nacionais

Ao longo do ano apoidmos mais de 400 beneficiarios portugueses, tendo terminado o ano a
apoiar 287 pessoas (felizmente muitos dos 400 adquiriram independéncia e algumas até ja
ajudam na SOUMA para que outros possam vir a ter a sua independéncia). As familias sdo,
maioritariamente, pessoas em idade activa com filhos, que por razdo de doenga, desemprego
ou saldrio muito baixo, ndo conseguem assegurar a sua alimentag¢do pois canalizam os poucos
recursos que tém para assegurar a habitagdo e os servicos de dgua, luz, gas, etc

1.4.2 Refugiados ucranianos

Chegdmos a ultrapassar em 2022 o numero de 300 apoiados ucranianos, tendo terminado o
ano a apoiar 184 pessoas. Estas familias sdo, maioritariamente, mées e filhos, com baixos




recursos. Também aqui, e ainda com maior relevancia devido as maiores qualificagdes,
juventude, etc muitas das familias adquiriram a sua independéncia e algumas até ja ajudam na
SOUMA. Muitas delas aceitaram trabalhos fora de Lisboa, outras optaram por regressar a
Ucrania apesar das condigGes dramdticas que o pais atravessa.

1.5. Acgdes de divulgagdo e angariagdo de fundos

2022 foi um ano de muita actividade no que diz respeitd as ac¢des de divulgagdo e angariagdo
de fundos, com apari¢des na comunicagdo s cial, candiuatura a prémios e campanhas,
participacdo em vendas de Natal, etc.

Em baixo apresentamos algumas imagens que traduzem todo este trabalho que se
materializou nos nimeros que constam do Balango e Demonstragdo de Resultados em anexo e
onde podemos constatar que o valor das doagdes e apoios mais do que duplicou em relagao
ao ano anterior, estando perto dos 320 mil euros, mas estamos certos de que este valor ndo
reflete, para além das bolsas e apoios financeiros atribuidos, a totalidade de bens e servigcos
angariados e distribuidos pelas nossas familias como ja referimos no ponto 1.1.3 do presente
relatério.
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APOIO 360° A REFUGIADOS UCRANIANOS
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2. Demonstragao de Resultados e Parecer do Conselho Fiscal

Cumprimos o orgamento contendo despesas e procurando, sempre que possivel, fontes
alternativas para obter os recursos necessarios.

O equilibrio financeiro foi possivel gragas a um consideravel volume de angariacdo de
donativos tanto em dinheiro como em espécie que foi fundamental para fazer face as
necessidades do ano de 2022.

Da anadlise do balanco e demonstracdo de resultados, anexos a este relatério, pode constatar-
se um forte crescimento da actividade da Associacdo, comparativamente ao ano anterior.
Destacamos a rubrica “Subsidios, doagGes e legados a exploragdo” que em 2021 se fixou em
cerca de 143 mil euros e que em 2022 aumentou para aproximadamente 320 mil euros e a



rubrica “Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas” que aumentou de cerca
de 41 mil euros em 2021 para 127 mil euros, ou seja, mais do que triplicou, e que no fundo
traduz os apoios aos beneficidrios ao nivel dos cabazes alimentares e outros apoios para o lar,

como electrodomésticos, equipamentos, etc.

O Conselho Fiscal reuniu para analisar e deliberar sobre o exercicio de contas e o relatério de
actividades. O parecer resultante da reunido encontra-se em ANEXO.

A Direcgao,

QMWV’/'/
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Lisboa, 29 de Margo de 2023
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Balanco e Demonstracao de Resultados
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ANEXO I

Parecer do Conselho Fiscal
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Amigos da Estrela - Assoc. de Solidariedade Social

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

RUBRICAS berlado
2022/12/31 2021/12/31
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 23172,05 4 468,49
Activos intangiveis 0,00 0,00
Outros activos financeiros 46,36 0,00
23 218,41 4 468,49
Activo corrente
Inventarios 0,00 0,00
Clientes 3 048,45 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00
Capital subscrito e ndo realizado 0,00
Diferimentos 612,72 0,00
Outros activos correntes 540,00 1 000,00
Caixa e depdsitos bancarios 84 628,47 61 965,76
88 829,64 62 965,76
Total do activo 112 048,05 67 434,25
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos Patrimoniais 0,00
Reservas Legais 0,00
Resultados transitados 64 956,34 5678,98
Ajustamento/Outras variagdes no capital préprio 0,00
64 956,34 5678,98
Resultado liquido do periodo 35 079,69 59 277,36
Total dos Fundos Patrimoniais 100 036,03 64 956,34
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisoes 0,00
Financiamentos obtidos 0,00
Qutras dividas a pagar 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 11 476,89 186,00
Estado e outros entes publicos 535,13 35,91
Financiamentos obtidos 0,00
Diferimentos 0,00
Outros passivos correntes 2 256,00
12 012,02 247791
Total do passivo 12 012,02 247791
Total do capital préprio e dos fundos préprios 112 048,05 67 434,25




Amigos da Estrela - Assoc. de Solidariedade Social

DEMONSTRAGCAO RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Contribuinte:

514522828

Moeda: EURC

RENDIMENTOS E GASTOS PERDDG
2022/12/31|2021/12/31
Quotizagdes 250,00 700,00
Subsidios, doagdes e legados A exploracdo 319679,55( 142 841,39
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -126 881,44 -40927,31
Fornecimentos e servicos externos -111 732,05 -39 996,72
Gastos com o pessoal -10 019,53 0,00
Imparidade (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outros rendimentos 2 453,06 497,25
Outros gastos -31 193,68 -3431,98
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 42 555,91 59 682,63
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizacdo -7 476,22 -405,27
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 35079,69 59 277,36
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 0,00
Fundos Patrimoniais 35 079,69 59 277,36
Fundos Patrimoniais

Reservas Legais

Resultado liquido do periodo 35 079,69 59 277,36
Ajustamento/Outras variagdes no capital préprio

Lisboa, 29 de Margo de 2023

O Contabilista Certificad¢

A Diregao
agﬁmdcxf.

Assinado d:
forma digit
Ana Filipa E
Dados:

2023.04.18
15:11:08 +C

Ana
Filipa
Q Basto




